
Fachtagung 

Brücken bauen: 
Übergänge stillfreundlich gestalten

4. September 2026
Teilnahme vor Ort oder online möglich 

Eintreffen, Austausch und Imbiss ab 11:30 Uhr | Tagungsbeginn 12:40 Uhr
Universitätsspital Zürich | Hörsaal NORD | Frauenklinikstr. 10 / D304 | Zürich



Weltstillwoche 2026 

Gemeinsam – Stillen stärken

Die diesjährige Weltstillwoche vom 14. bis 20. September setzt den Fokus auf 
die gesellschaftliche Verantwortung für das Stillen: Alle können sich dafür 
einsetzen, Stillende zu stärken und unterstützende Rahmenbedingungen zu 
schaffen.

	 Weitere Informationen:
	 www.stillfoerderung.ch/weltstillwoche

Fachtagung 

Brücken bauen: Übergänge stillfreundlich gestalten

Gleich nach der Geburt stillten 97 Prozent der Mütter, die in der Swiss Infant 
Feeding Study 2024 befragt wurden. Doch die Stillrate sinkt innerhalb weniger 
Monate markant ab. Wie kann beim Übergang in neue Lebensabschnitte die 
notwendige Unterstützung sichergestellt werden, die Stillende benötigen? Und 
wie schützen wir das Stillen in kritischen Momenten wie zum Beispiel dem Aus-
tritt aus der Geburtsklinik oder der Wiederaufnahme der Erwerbstätigkeit?  
An dieser Fachtagung werden sowohl Best-Practice-Beispiele von fachbereichs-
übergreifender Zusammenarbeit gezeigt als auch bestehende Lücken identifiziert.

	 Die Teilnehmer:innenzahl ist beschränkt, eine Anmeldung  
ist erforderlich unter www.stillfoerderung.ch/fachtagungen 

	 (Teilnahmebeitrag CHF 60.00).

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.

Stillförderung Schweiz, 031 381 49 66, contact@stillfoerderung.ch

Angefragte Fortbildungspunkte: e-log (BSS, SHV, SBK), SGP, SVDE



 	 Programm

12:40	 Begrüssung
	 Manuela Weichelt
	 Nationalrätin, MPH, Präsidentin Stiftungsrat Stillförderung Schweiz  
	 ............................................................................................................
12:45 	 Warten Sie noch oder beraten Sie schon? Die Still-Lücke in der Gyni-Praxis
	 Dr. med. Nicole M. Boss 
	 Fachärztin Gynäkologie und Geburtshilfe FMH, 
	 Still- und Laktationsberaterin IBCLC	
	 ............................................................................................................
13:20 	 Brücken bauen im Übergang zur Mutterschaft: Psychische Gesundheit 		
	 verstehen und Stillentscheidungen individuell begleiten
	 Lena Sutter
	 Hebamme MSc, Fachführende Pflege- und Hebammenexpertin
	 ............................................................................................................
13:55	 Brücken bauen: Stillberatung in der pädiatrischen Weiterbildung
	 Dr. med. Erika Nussberger
	 FMH Pädiatrie, Schwerpunkt Kindernotfallmedizin, CAS Still- und  
	 Laktationsberatung 2015/2016
	 ............................................................................................................
14.40	 Pause
	 ............................................................................................................
15:20 	 Gemeinsam mehr erreichen – Schnittstellen und Best Practices in  
	 der Familienberatung 
	 Romana Heschel
	 Beraterin Frühe Kindheit mit eidg. Diplom
	 ............................................................................................................
15:55 	 Wie stillen Mütter in der Schweiz und wie stillfreundlich ist das Land?
	 Prof. Dr. Susanne Grylka 
	 Hebamme, Leiterin Fachbereich Geburtshilfe und MSc Hebamme BFH
	 ............................................................................................................
16:30 	 Stillen in der Ausstellung. Perspektiven aus Kunst und Anthropologie
	 Laura Stoffel
	 Master of Arts in Sozialanthropologie, Co-Kuratorin und Projektleitung 		
	 «GEBOREN WERDEN»
	 ............................................................................................................
17:00	 Tagungsschluss und Verabschiedung
	 ............................................................................................................
 	
	 Moderation: PD Dr. med. Katharina Quack Lötscher
	 Fachärztin Sozial- und Präventivmedizin FMH, MPH



Tagungsort
Universitätsspital Zürich
Hörsaal NORD
Frauenklinikstr. 10 / D304
8091 Zürich

Anreise
Die Linien 6, 9 und 10 halten an der Station «ETH/Universitätsspital».  
Benutzen Sie den Haupteingang der Frauenklinik/Klinik für Gynäkologie.

Die Tagung wird finanziell unterstützt durch: 

Ausstellende:

Berufsverband Schweizerischer Still- und Laktationsberaterinnen
Association suisse des consultantes en lactation et allaitement maternel
Associazione svizzera consulenti per l‘allattamento e per la lattazione
Associaziun svizra da cussegliadras per mammas che tezzan


