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Warum Klinge so wichtig sind

Friih- und Neugeborene nehmen ihre Umwelt vor allem iiber die Sinne wahr. Vertraute Klange
konnen beruhigen, stabilisieren, Bindung férdern und die neurologische Entwicklung unterstiitzen -
aber auch tberstimulieren. Die richtige Auswahl und Anwendung sind daher von grosser Bedeutung.

ARUSTIK AUF
DER STATION

oplimieren

* Larm vermeiden: Alarme und plétzliche, hektische Gerausche minimieren; leise sprechen

ABSPIEL-
GERATE

sparsam einselzen

* Nur zeitlich begrenzt, leise und unter Beobachtung:
So leise, dass es nur direkt beim Kind hdrbar ist. Keine anderen Gerausche damit iibertanen.
Bei Anzeichen von Uberreizung, Abspielgerate NICHT nutzen

* Direkt am Bett zugewandt mit dem Kind und nicht iiber das Kind sprechen

* Keine harten Gegenstande auf dem Inkubator ablegen; dieser wirkt wie ein Schallkorper
* Niemals auf oder im Inkubator platzieren

* Raume optimieren: Schalldammende Materialien verwenden

(z.B. Vorhange, Inkubatordecken, Polsterung von Klappen, etc.) | * Geniigend Abstand zum Ohr des Kindes: mindestens 40 cm vom Ohr des Kindes entfernt
- Handys stumm oder wahrend des Besuches ausschalten + Tonie-Boxen & Co: Geeignete Inhalte: Ruhige Klénge, die an den Mutterleib erinnern;
- einfache, ruhige Melodien und sanfte Elternstimmen. Maximal 3 x pro Tag fiir maximal
Maglichst selbst zur Ruhe kommen, bewusst und bedacht handeln 10-20 Minuten, individuell an die Bediirfnisse des Kindes angepasst

« Spieluhren: Nur ruhige, leise Melodien ohne plétzliche Wechsel

ELTERNSTIMMEN

als wichtigste Ressource Allgemeiner Hinweis
nulzen

* Mit Elternstimmen Geborgenheit spenden: Die Stimme der Eltern als vertrauteste,
wichtigste und wirksamste Ressource fiir Friih- und Neugeborene nutzen, am besten in

Kombination mit Beriihrung: Zugewandt sprechen, summen oder singen, um zu beruhigen
und zu stabilisieren * Elternstimmen in der direkten Interaktion mit ihrem Kind bevorzugen

* Individuelle Bediirfnisse beachten: Jedes Baby reagiert anders auf akustische Reize.
Reaktionen des Kindes beobachten und individuell anpassen
Uberstimulation stets vermeiden. Weniger ist mehr!

* Live, zugewandt, natiirlich und sanft: Leise erzahlen, was auf dem Herzen liegt. Einfache,
langsame Tone, ruhige Melodien wie z.B. Wiegenlieder summen und singen. Lieder, die die 'I |.|"ﬂ:| E
Eltern lieben und vielleicht aus der Schwangerschaft bekannt sind. Langsam, behutsam, f
leise, wiederholend und in Resonanz mit dem Kind -rl

Fiir weitere Infos

Signale des Kindes achten und mit der Stimme reagieren. Immer wieder innehalten und o * Musiktherapeut:innen anfragen
Pausen machen

+ Bindung starken: Bewusst den Kontakt zum Kind aufnehmen und spiiren. Dabei auf die

I * Referenzen zum Text, sowie weitere Tipps
* Als Ritual: z.B. zur Begriissung oder zum Abschied eine kleine Melodie singen, beim - - rund um Musik und Stimme bei amiamusica

‘ | Kénguruhen oder am Inkubator. Dabei das Kind sanft beriihren




