Deine Stimme fiir die Kleinsten

WEGWEISER & .

auf der Neonatologie

AKUSTIK AUF DER STATION
oplimieren
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ELTERNSTIMMEN

als wichtigste Ressource nutzen

a + [ugewandt sprechen, summen oder singen

Vo : * Live, natiirlich und sanft: Einfache, langsame Tone, ruhige Melodien wie
P= 2.B. Wiegenlieder, Melodien aus der Schwangerschaft

* Bindung starken: Bewusst Kontakt zum Kind aufnehmen, beriihren. Auf die Signale
des Kindes reagieren. Pausen machen

* Als Ritual: z.B. beim Kanguruhen oder zum Abschied

l’ 3 ABSPIELGERATE

sparsam einselzen

/ * Nur zeitlich begrenzt, leise und unter Beobachtung

| * Niemals auf oder im Inkubator platzieren
el J’ » Geniigend Abstand zum Ohr des Kindes (mind. 40 cm)

* Tonie-Boxen & Co: nur ruhige Klange, Melodien und sanfte Elternstimmen
(max. 3 x pro Tag fiir max. 10-20 Minuten, individuell angepasst)

« Spieluhren: Nur ruhige, leise Melodien ohne plotzliche Wechsel
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Allgemein:

« Uberstimulation stets vermeiden g g =il r' Fiir
« Immer individuelle Bediirfnisse beachten o Ly weilere
* Live Elternstimmen bevorzugen h!fos




